
Аннотация к рабочей программе 

по учебному курсу «Физическая культура» 

для 2  класса (базовый уровень) 

 

         Программа составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, основной 

образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Сивухская СОШ» на 2021-2022 уч.год. 

         Рабочая программа соответствует авторской программе «Комплексная 

программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» В.И. Ляха, 

А.А. Зданевича. (УМК «Школа России». Сборник программ - М.: 

Просвещение, 2013, с. 283) 

В соответствии с учебным планом школы на реализацию программы 

отводится 102 ч (3 часа в неделю) 

Программа обеспечена следующим учебно-методическим комплексом: 

Автор: В.И. Лях, А.А. Зданевич. из УМК «Школа России»,«Физическая 

культура 1-4 класс», М: Просвещение, 2011 г. 

Линия учебников имеет гриф «Рекомендовано».  

Цель и задачи программы: 
- формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха; 

- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, 

влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность 

и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей; 

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на 

основе формирования интересов к определённым видам двигательной 

активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 

товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения 

физических упражнений. 

 Программа включает в себя: пояснительную записку курса 

физической культуры в начальной школе; общую характеристику учебного 

предмета; планируемые результаты освоения программы; личностные, 

метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета; 

содержание учебного предмета; формы и средства контроля; тематическое 

планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся; описание материально-технического обеспечения 

образовательного процесса; приложение. 

Для контроля и оценки знаний и умений по предмету используются 

индивидуальная и фронтальная проверки. Выделяют индивидуальную, 

групповую и классную формы контроля. 

       На изучение т  во 2 классе отводится 3 часа в неделю, всего – 105 

часов (35 учебные недели) 

 


